Woasser des Vergessens

Zutaten:

o | Trop?en Tranen einer Sirene

e 3 Blatter des \/ergessenheﬂ-akrou%

e | kleine Prise Schattenstaub

® | Glas Wasser aus dem vergessenen Brunnen
Anle‘ﬂung-.

Beginne mit dem Wasser aus dem vergessenen Brunnen in einem Alchemiekessel.
Flge die Blatter des Vergessenheitskrrouts hinzu und lasse sie £unf Minuten
ziehen.

Gib den Tropken der Sirenentranen hinzu und rihre vorsichtig

Fuge die Prise Schattenstaub hinzu und beobachte, wie die Flissigkeit sich
verdunkelt.

Nach einer Stunde ist das Wasser bereit, in eine schlichte Flasche 36?&"1’ zu

werden.

Hinweise zur Anwendung

Vorsicht: Alchemistische Mittel konnen machtige V\Iirkur\ﬁen haben; experimentiere
verar\+wor+ungslaewu99+!
Ausrﬂs'iuna: Verwende spezielle Alchemiegerate, um die Reinheit und Wirksamkeit

deiner zZutaten zu gewdhrleisten.



Fl&ssiges Licht
Zutaten:

e 5 Tropken Sonnenstrahlendl

® | Kristadll aus Sonnhenstein

e 2 Blatter Lichtliie

® | Esslobkel Hussiger siberstaub

Anle’rlung-.

I Erhitze das Sonnenstrahlendl in einem 3olc{enen Kessel.

2. Zerkleinere die Lichtilienblatter und Fige sie dem Ol hinzu
Lasse den Kristall aus Sonnenstein im Kessel schmelzen, bis er volistandig
integriert ist.

4. Fage den Hussigen Siberstaub hinzu und rdhre die Mischung, bis sie hell und
ganzend wird.

5 Fllle die Mischung in eine transparente Flasche, die das Licht reflektiert.

Ber'uhigunasi-ee
Zutaten:

e 2 Blatter Melisse
o | Teelbffel getrocknete Kamille

® | Prise Zimt
Anle'rlung:

. Koche eine Tasse Wasser in einem kleinen Kessel.
Fuge die Melisse und die Kamille hinzu und lasse sie 5 Minuten ziehen.

Fuge die Prise Zimt hinzu und rihre um
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Sei den Tee ab und geniePe ihn warm



Housmittel gegen Er'kaHung

Zutaten:
o | Stick Prischer Ingwer (ca 2 em)
o | Essloffel Honiﬂ
e | Zitrone (saft)
Anleitung;
. Schhneide den Ingwer in kleine stucke und koche ihn in einem Kessel mit 2 Tassen
Wasser £ur 10 Minuten.
2. Nimm den Kessel vom Feuer und Ptjge den Honig und den Zitronensaft hinzu.

Lasse die Mischung etwas abkihlen und trinke sie warm.

Duftendes Krauteradl

Zutaten:

| Tasse Olivendl
5 Zweige Rosmarin
3 Zweiae Th\/mian

I kleine Prise Pfefferkorner

AnleHung:

owop

Erhitze das Olivendl vorsichtig in einem kleinen Kessel.
Fluge die Krauter und die Pfefferkorner hinzu.
Lasse das Ol bei schwacher Hitze 15 Minuten ziehen, ohne es zu kochen.

Siebe die Krauter heraus und fille das Ol in eine kleine Flasche.



Krauterwaschmittel
Zutaten:

o 2 Essloffel seifenkrout
o | Liter Wasser

o | TeeldofFfel Lavendelbliten

Anleitung;

Koche das Wasser in einem Kessel und %3& das seifenkrout hinzu.
Lasse die Mischung 10 Minuten ziehen.

Fuge die Lavendelbliten hinzu und lasse sie weitere 5 Minuten ziehen.

SNERCIN

Sei die Fldssigke'ﬁ- ab und verwende sie als mides Waschmittel For Kleidung.

Einfache Farbemittel
Zutaten:

® | Tasse zerdrickte Rote Beete (Fur Rot)
® | Tasse Kurkuma (Fur Gelb)
® | Tasse Spinat (Far aran)

AnleHung:

. Koche J’ede Zutat separa+ in einem Kessel mit 2 Tassen Wasser Fir 20 Minuten.
2. Sei die Flussigkeﬂen ab und lasse sie abkihlen.

3. Verwende die Farbemittel um Stoffe oder Wolle einzufarben.



Heillende salbe
Zutaten:

® | Tasse Olivenol
® /4 Tasse Bienenwachs

e | Essloffel Kingelblumenbldi-en (ge+rockne+)
Anleitunyy

. Erhitze das Olivendl in einem Kessel und P&ﬂe die Ringellalumenbb’ren hinzu.

2. Lasse die Mischunﬂ bei schwacher Hitze 30 Minuten ziehen.
3. Siebe die Bluten ab und gib das Bienenwachs hinzu.
4. RuUhre, bis das Wachs geschmolzen ist, und lasse die Salbe abkihlen. Flle sie in
ein kleines Glas.
Kr&u‘l-eressig
Zutaten:

® | Tasse Apﬁelessiﬂ
® 2 Zweige Lrischer Thymian
® 2 Zweige Frischer Rosmarin

o | TeelofFfel PLefferkorner
Anleituncy

I Flle ein sauberes leasgeﬂaﬁ mit dem Apﬁeksssia.

2. Fige die Krouter und die Prefferkorner hinzu

3. VerschliePe das GefaR und lasse es 2-3 Wochen an einem kdhlen, dunklen Or+
ziehen Schuttle es gelegentlich.

4. Noach der Ziehzeit dbseihen und in eine neue Flasche Fllen



Aromatisches Duftkissen
Zutaten:

® |I/2 Tasse geh’ockne{-e Lavendelbliten
® /2 Tasse getrocknete Kamille

® /4 Toasse getrocknete Minze

e Ein kleines stuck stoff

Anbﬂung

L Mische die getrockneten Krauter in einer Schissel

2. Schneide ein stick stoff in eine quadratische Form und Flle es miit der
Krautermischung

3. Nohe die Kanten zusammen, um ein kleines Kissen zu formen.

4. Lege es in einen Schrank oder unter dein Kopfkissen fur einen angenehmen
Duf+.

ZHronen—Minz—Er-FriecHangsgekank
Zutaten:

e | Zitrone (saft)
o | Handvoll Frische Minzblatter
e | Liter Wasser

° Honig (hoch Geschmack)
Anle'rlung:

I Koche einen Liter Wasser und lasse es abkihlen.
Fluge den Zitronensatt und die Frischen Minzblatter hinzu

3. SUPRe das Getrank nach Belieben mit Honia und lasse es im Kihlschrank
erfrischen

4. Serviere es kalt



Mides Hautreinigungsmittel
Zutaten:

® | Tasse Wasser
o | Teelbffel Honiﬂ
o | TeelbfFel APPelessig

Anleitung

. Erhitze das Wasser und lasse es adbkihlen.
2. Mische Hor\ia und APPeIeeeia in einer Schissel mit dem Wasser.

3. Verwende es als mides Reinigungsmittel Fir das Gesicht oder die Haut.

Bienenwachs-Kerzen
Zutaten:

® | Tasse Bienenwachs
e Dochte (zB. aus Baumwolle)

e [Eine kleine Form oder ein Glas
Anle'rlung-.

. Schmelze das Bienenwachs in einem Kessel tber schwacher Hitze.
Platziere den Docht in der Mitte der Form oder des Glases.

GiePe das geschmolzene Wochs vorsichtig hinein.

oW

Losse die Kerze dbkihlen und Fest werden, bevor du sie heraushimmst.



