
Wasser des Vergessens

Zutaten:

● 1 Tropfen Tränen einer Sirene
● 3 Blätter des Vergessenheitskrauts
● 1 kleine Prise Schattenstaub
● 1 Glas Wasser aus dem vergessenen Brunnen

Anleitung:

1. Beginne mit dem Wasser aus dem vergessenen Brunnen in einem Alchemiekessel.
2. Füge die Blätter des Vergessenheitskrauts hinzu und lasse sie fünf Minuten

ziehen.
3. Gib den Tropfen der Sirenentränen hinzu und rühre vorsichtig.
4. Füge die Prise Schattenstaub hinzu und beobachte, wie die Flüssigkeit sich

verdunkelt.
5. Nach einer Stunde ist das Wasser bereit, in eine schlichte Flasche gefüllt zu

werden.

Hinweise zur Anwendung

● Vorsicht: Alchemistische Mittel können mächtige Wirkungen haben; experimentiere
verantwortungsbewusst!

● Ausrüstung: Verwende spezielle Alchemiegeräte, um die Reinheit und Wirksamkeit
deiner Zutaten zu gewährleisten.



Flüssiges Licht

Zutaten:

● 5 Tropfen Sonnenstrahlenöl
● 1 Kristall aus Sonnenstein
● 2 Blätter Lichtlilie
● 1 Esslöffel flüssiger Silberstaub

Anleitung:

1. Erhitze das Sonnenstrahlenöl in einem goldenen Kessel.
2. Zerkleinere die Lichtlilienblätter und füge sie dem Öl hinzu.
3. Lasse den Kristall aus Sonnenstein im Kessel schmelzen, bis er vollständig

integriert ist.
4. Füge den flüssigen Silberstaub hinzu und rühre die Mischung, bis sie hell und

glänzend wird.
5. Fülle die Mischung in eine transparente Flasche, die das Licht reflektiert.

Beruhigungstee

Zutaten:

● 2 Blätter Melisse
● 1 Teelöffel getrocknete Kamille
● 1 Prise Zimt

Anleitung:

1. Koche eine Tasse Wasser in einem kleinen Kessel.
2. Füge die Melisse und die Kamille hinzu und lasse sie 5 Minuten ziehen.
3. Füge die Prise Zimt hinzu und rühre um.
4. Sei den Tee ab und genieße ihn warm.



Hausmittel gegen Erkältung

Zutaten:

● 1 Stück frischer Ingwer (ca. 2 cm)
● 1 Esslöffel Honig
● 1 Zitrone (Saft)

Anleitung:

1. Schneide den Ingwer in kleine Stücke und koche ihn in einem Kessel mit 2 Tassen
Wasser für 10 Minuten.

2. Nimm den Kessel vom Feuer und füge den Honig und den Zitronensaft hinzu.
3. Lasse die Mischung etwas abkühlen und trinke sie warm.

Duftendes Kräuteröl

Zutaten:

● 1 Tasse Olivenöl
● 5 Zweige Rosmarin
● 3 Zweige Thymian
● 1 kleine Prise Pfefferkörner

Anleitung:

1. Erhitze das Olivenöl vorsichtig in einem kleinen Kessel.
2. Füge die Kräuter und die Pfefferkörner hinzu.
3. Lasse das Öl bei schwacher Hitze 15 Minuten ziehen, ohne es zu kochen.
4. Siebe die Kräuter heraus und fülle das Öl in eine kleine Flasche.



Kräuterwaschmittel

Zutaten:

● 2 Esslöffel Seifenkraut
● 1 Liter Wasser
● 1 Teelöffel Lavendelblüten

Anleitung:

1. Koche das Wasser in einem Kessel und füge das Seifenkraut hinzu.
2. Lasse die Mischung 10 Minuten ziehen.
3. Füge die Lavendelblüten hinzu und lasse sie weitere 5 Minuten ziehen.
4. Sei die Flüssigkeit ab und verwende sie als mildes Waschmittel für Kleidung.

Einfache Färbemittel

Zutaten:

● 1 Tasse zerdrückte Rote Beete (für Rot)
● 1 Tasse Kurkuma (für Gelb)
● 1 Tasse Spinat (für Grün)

Anleitung:

1. Koche jede Zutat separat in einem Kessel mit 2 Tassen Wasser für 20 Minuten.
2. Sei die Flüssigkeiten ab und lasse sie abkühlen.
3. Verwende die Färbemittel, um Stoffe oder Wolle einzufärben.



Heilende Salbe

Zutaten:

● 1 Tasse Olivenöl
● 1/4 Tasse Bienenwachs
● 1 Esslöffel Ringelblumenblüten (getrocknet)

Anleitung:

1. Erhitze das Olivenöl in einem Kessel und füge die Ringelblumenblüten hinzu.
2. Lasse die Mischung bei schwacher Hitze 30 Minuten ziehen.
3. Siebe die Blüten ab und gib das Bienenwachs hinzu.
4. Rühre, bis das Wachs geschmolzen ist, und lasse die Salbe abkühlen. Fülle sie in

ein kleines Glas.

Kräuteressig

Zutaten:

● 1 Tasse Apfelessig
● 2 Zweige frischer Thymian
● 2 Zweige frischer Rosmarin
● 1 Teelöffel Pfefferkörner

Anleitung:

1. Fülle ein sauberes Glasgefäß mit dem Apfelessig.
2. Füge die Kräuter und die Pfefferkörner hinzu.
3. Verschließe das Gefäß und lasse es 2-3 Wochen an einem kühlen, dunklen Ort

ziehen. Schüttle es gelegentlich.
4. Nach der Ziehzeit abseihen und in eine neue Flasche füllen.



Aromatisches Duftkissen

Zutaten:

● 1/2 Tasse getrocknete Lavendelblüten
● 1/2 Tasse getrocknete Kamille
● 1/4 Tasse getrocknete Minze
● Ein kleines Stück Stoff

Anleitung:

1. Mische die getrockneten Kräuter in einer Schüssel.
2. Schneide ein Stück Stoff in eine quadratische Form und fülle es mit der

Kräutermischung.
3. Nähe die Kanten zusammen, um ein kleines Kissen zu formen.
4. Lege es in einen Schrank oder unter dein Kopfkissen für einen angenehmen

Duft.

Zitronen-Minz-Erfrischungsgetränk

Zutaten:

● 1 Zitrone (Saft)
● 1 Handvoll frische Minzblätter
● 1 Liter Wasser
● Honig (nach Geschmack)

Anleitung:

1. Koche einen Liter Wasser und lasse es abkühlen.
2. Füge den Zitronensaft und die frischen Minzblätter hinzu.
3. Süße das Getränk nach Belieben mit Honig und lasse es im Kühlschrank

erfrischen.
4. Serviere es kalt



Mildes Hautreinigungsmittel

Zutaten:

● 1 Tasse Wasser
● 1 Teelöffel Honig
● 1 Teelöffel Apfelessig

Anleitung:

1. Erhitze das Wasser und lasse es abkühlen.
2. Mische Honig und Apfelessig in einer Schüssel mit dem Wasser.
3. Verwende es als mildes Reinigungsmittel für das Gesicht oder die Haut.

Bienenwachs-Kerzen

Zutaten:

● 1 Tasse Bienenwachs
● Dochte (z.B. aus Baumwolle)
● Eine kleine Form oder ein Glas

Anleitung:

1. Schmelze das Bienenwachs in einem Kessel über schwacher Hitze.
2. Platziere den Docht in der Mitte der Form oder des Glases.
3. Gieße das geschmolzene Wachs vorsichtig hinein.
4. Lasse die Kerze abkühlen und fest werden, bevor du sie herausnimmst.


